
Elargir	vos	compétences	
Découvrir	de	nouvelles	techniques	
Travailler	avec	des	spor8fs	
Intervenir	en	entreprise	
Donner	d’autres	orienta8ons	à	
votre	profession	

Taping	&	Strapping	
	

Coaching	et	préven8on	
	niveau	1	et	2	

	

Nos	forma)ons	pra)ques,	s’adressent	aux	
kinésithérapeutes	mais	également	aux	

podologues,	aux	préparateurs	physiques	et	
autres	professionnels	qui	souhaitent	

encadrer	et	s’occuper	de	personnes	spor)ves	
ou	non,	que	se	soit	à	)tre	individuel	ou	
collec)f,	en	cabinet	ou	sur	le	terrain.		

	



La	préven8on	est	la	préoccupa8on	majeure	d’un	spor8f	de	haut	niveau,	
pourquoi	serait-elle	réservée	uniquement	à	ces	individus?		

Avec	plus	de	10	ans	d’expérience,	le	concept	Kiné	form	&	santé®,	s’appuie	
toujours	sur	une	même	logique	de	démonstra8on	quel	que	soit	la	personne,	le	

milieu	d’interven8on	et	le	type	d’ac8on	à	réaliser	:		
	

Comprendre		
Se	situer	
Apprendre		

Agir	
	

L’observa8on,	le	bon	sens	nous	ramènent	à	la	réalité	:	apprenons	à	mieux	
u8liser	notre	corps	au	quo8dien	!	En	s’appuyant	sur	l’anatomie,	la	

biomécanique	et	la	physiologie	du	corps	humain,	dans	un	langage	adapté	à	
tous,	les	conseils	ont	une	toute	autre	valeur.	

	
Durée	de	la	forma6on		>	2	séminaires	niveaux	1	et	2	

	
Les	liens	puissants	entre	la	théorie	et	la	pra)que	et	l’acquisi)on	d’une	méthode	
d’élabora)on	de	contenus	sont	à	la	base	de	ceDe	forma)on	pas	comme	les	

autres	
.		
	
	
	
	
.	
	

La	méthode	Kiné	form	&	santé®	vous	apprend		
A	communiquer	
A	se	valoriser	



Devenez	un	acteur	de	la	préven8on	avec		
le	concept	Kiné	form	&	santé®	

A	l’heure,	ou	la	préven8on	possède	un	fort	poten8el	car	les	
ins8tu8ons	ont	enfin	compris	qu’elle	cons8tuait	un	puissant	
facteur	d’améliora8on	de	la	santé	Publique.	Peu	de	professionnels	
inves8ssent	ce	champ	d’interven8on,	faute	de	savoir-faire.	
Pourtant	les	demandes	des	par8culiers	et	des	entreprises	sont	en	
constante	augmenta8on.		

Un	concept	labellisé	
Une	forma8on	clé	en	main	
Une	organisa8on	performante	
Des	ac8ons	pré-vendus	pour	vous		
Des	ou8ls	adaptés	

www.kineformetsante.fr	

Christophe	Geoffroy	
Kinésithérapeute	du	sport	(équipe	de	France	de	
football);	
Intervenant	universitaire	en	prépara8on	physique;	
Expert	en	préven8on	et	formateur	en	entreprise;		
Auteur	d'ouvrages.	

	Gil	Coquard	
Professeur	agrégé	d'EPS;	

Enseignant	Universitaire	UFR	STAPS;	
Ex	:	entraîneur	et	préparateur	

physique	LOU	rugby;	
Sélec8onneur	et	entraîneur	de	
l'équipe	na8onale	Suisse	rugby.		



	Bien	u6liser	son	corps	au	quo6dien	
Les	bases	de	la	préven8on	primaire	

Présenta8on	du	concept	Kiné	form	&	santé®	
L’appareil	locomoteur	et	ses	zones	à	risques	
Les	fiches	bilans	et	les	évalua8ons	indispensables		
Les	solu6ons	:	les	techniques	et	ou8ls		à	u8liser	
Les	carnets	de	pra8que	
	
Élabora6on	du	dossier	de	prise	en	charge	
	
Bilan	et	évalua6on	simples	et	facilement	reproduc6bles,	répertoriés	en	3	fiches	bilans	
ou	les	indicateurs	de	risques	de	blessures		
-	Les	éduca8fs	de	base,	la	souplesse	–	la	force	–	l’équilibre,	les	capacités	aérobies	
-	Déterminer	une	valeur	de	travail	ou	l'approcher	:	la	RM,	la	VMA	ou	PMA	
Tous	ces	différents	tests	seront	réalisés	en	salle	ou	en	extérieur	
	
Les	techniques	et	les	ou6ls	à	u6liser	:	exigence	–	précision	
Les	bases	:	apprendre	à	mieux	gérer	son	corps	au	quo8dien;	
-	Axialité́	lombaire	–	hypo-pression-	posi8ons	économiques	–	respira8on	-	gainage	et	
renforcement	musculaire	-		é8rements	–	l’échauffement	
Tous	ces	différents	exercices	seront	réalisés	en	salle	ou	en	gymnase	
	
Élabora6on	des	programmes	du	plan	d'ac6on	:	
Améliorer	ou	entretenir	sa	condi8on	physique	:	Séances	et	programme	en	fonc8on	d'un	
objec8f	précis	(endurance/performance/hypertrophie/force).	
	
Nouvelles	méthodes	de	travail	:	concevoir	son	local,	matériel	adapté	:	gymballon,	TRX®,	
les	résistances	élas8ques,	circuit	training,	high	intensity	interval	training;	
	
Communica6on	et	méthode	de	vente		

COACHING	&	PREVENTION	

Acquérir	des	connaissances	pra8ques	pour	encadrer	et	conseiller	vos	pa8ents	ou	clients.	
Construire	des	programmes	structurés	et	hiérarchisés	avec	:	
U8lisez	une	méthode,	des	ou8ls,	un	fil	conducteur.	
Une	communica8on	et	organisa8on	très	professionnelle.	



	
Acquisi6on	de	connaissances	
Décryptage	des	situa8ons	à	risque	et	les	solu8ons	
Constats	-	solu)ons	-	mise	en	situa)on	pra)que	
		•	Réflexion	sur	le	mode	de	vie	qui	pénalise	notre	corps	
		•	Les	mouvements	habituels	
		•	Les	mouvements	répé88fs	
		•	La	manuten8on,	le	port	de	charge	
		•	Les	posi8ons	sta8ques	:	assise,	debout	
	
Les	tests	pour	évaluer	les	risques	TMS	(dossiers	tests)	
		•	Educa8on	-	force		-	souplesse	-	équilibre	–endurance	
		•	Evalua8on	au	poste	de	travail	
	
Organisa6on	des	ac6ons	
	
Les	ou6ls	pédagogiques	
		•	Construire	son	diaporama	1ère	par8e	(un	seul	fil	conducteur)	
		•	les	ques8onnaires	
		•	les	documents	à	remekre	(fiche	coach	-	fiche	conseils	-	posters)	
§  La	communica8on,	la	tarifica8on	

	
Le	cahier	des	charges	(avant	-	pendant	-	après)	
		•		le	matériel	à	prévoir	
		•	établir	une	conven8on	
		•	la	factura8on	
		•	feuille	de	présence	

	Interven6on	en	entreprise	
Comment	s’y	prendre	?	



Retour	sur	le	niveau	1	:	
Mise	en	situa8on	construire	un	plan	d’ac8on	en	fonc8on	des	probléma8ques	:	les	
séniors,	la	perte	de	poids,	le	débutant,	l’améliora8on	de	la	performance.	
Construire	des	séances	d’intermikent	individualisées.	
		
La	réadapta6on	sur	le	terrain	:	généralités	
	
La	réadapta6on	sur	le	terrain	:	spécifique	
	
Akeinte	tendineuse	:	Tendon	Achille	
Akeinte	ar8culaire	:	Cheville	–	genoux	
Akeinte	musculaire	:	probléma8que	des	ischio-jambiers	
Probléma8que	de	la	région	lombo-abdominale	et	pubalgie	
Probléma8que	de	la	zone	cervico-scapulo-dorsale	
	
La	récupéra6on	
		
Pour	chaque	théma6que	:	
Définir	les	objec8fs	et	les	priorités	pour	chaque	pathologie	
Planifica8on	des	séances		
Elabora8on	et	contenu	des	échelles	de	progression	
Les	critères	de	valida8on	pour	progresser	
Pra8que	top	10	et	séances	terrains	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Affiner	notre	approche	préven8ve.	Apprendre	à	construire	des	programmes	
individualisés	à	visée	prophylac8que,	par	région,	en	amont	des	blessures	ou	après	
un	trauma8sme,	an8ciper	les	erreurs….	

Réadapta6on	en	fonc6on	des	problèmes	
La	préven8on	secondaire	

COACHING	&	PREVENTION	



Acquisi6on	de	connaissances	
Décryptage	des	situa8ons	à	risque	et	les	solu8ons	
Constats	–	solu)ons	–	mise	en	situa)on	pra)que	
-	L’installa8on	au	bureau	
-	Les	commerciaux	et	l’installa8on	dans	la	voiture	
-	Les	travaux	saisonniers	
-	L’importance	des	équipements	
		
Organisa6on	des	ac6ons	
Les	ou8ls	pédagogiques	
-	Construire	son	diaporama	2ème	parie	
-	les	documents	à	remekre	(fiche	coach	–	fiche	conseils	–	posters)	
		
Mise	en	situa6on	
-	traitement	des	demandes	(complète	ou	par	théma8que)	
-	comment	construire	un	plan	d’ac8on	?	
		
Divers	
-	défiscalisa8on	par	l’entreprise	
-	numéro	de	formateur	
-	autres	référencements	possibles	
-	le	document	unique	d'évalua8on	des	risques	professionnels	(DUERP)	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
		
		

	Interven6on	en	entreprise	
Suite	



Vos futurs outils 

Une	iden8té,		
Une	reconnaissance	

Des	supports		
pédagogiques	

Une	visibilité	
sur	notre	territoire		

Des	ou8ls	de	
communica8on	

Une	applica8on	web	unique	

Une	applica8on	qui	permet	de	réaliser	de	véritables	‘’ordonnance	
d’exercices’’.	Plus	de	600	schémas	classés	par	théma8que		



Deux	techniques	complémentaires	indispensables	
Le	strapping	et	le	taping	

La	seule	forma8on	combinant	ces	deux	techniques.	
La	réflexion	et	le	bon	sens	sont	au	cœur	de	ces	journées	de	
pra8que.	Acquérir	une	façon	de	faire	afin	que	vous	puissiez	vous	
adapter	efficacement	à	toutes	les	situa8ons	que	vous	allez	
rencontrer	t’elle	est	l’objec8f	de	ceke	forma8on.	

Acquérir	une	façon	de	faire	
Avoir	le	geste	juste	
Prendre	les	bonnes	décisions	
U8liser	les	bons	matériaux	

www.kineformetsante.fr	

Christophe	Geoffroy	
Kinésithérapeute	du	sport	(équipe	de	France	de	
football);	
Intervenant	universitaire	en	prépara8on	physique;	
Expert	en	préven8on	et	formateur	en	entreprise;		
Auteur	d'ouvrages.	

Yann	Bourrel	
	

Jean	Michel	Grand	



Strapping	et	taping	regroupées	en	16	heures	de	pra8que	:	
pour	découvrir	les	champs	d’applica8on	de	chaque	méthode	et,	
surtout,	vous	réaliserez	vous-même	les	montages	enseignés.	
	
En	maîtrisant	ces	deux	techniques	complémentaires,	vous	
mul8plierez	vos	moyens	de	traitement.	Posées	en	fin	de	séance,	
les	bandes	prolongeront	les	bienfaits	de	vos	soins.			

Au	programme	
	
•	Quelle	technique	pour	quelle	pathologie	?		
•	U8lisa8on	thérapeu8que	ou	préven8ve	du	taping	et	du	strapping	
dans	le	cadre	des	entorses,	tendinites,	lésions	musculaires	et	
problèmes	viscéraux.		
•	Favoriser	le	drainage	d'un	membre	ou	d'une	ar8cula8on.		
•	Adapter	ces	techniques	à	des	condi8ons	par8culières	:	
transpira8on,	milieu	aqua8que...		
	



	La	préven6on	en	entreprise	–	2	jours		
Ateliers	pra)ques	au	cœur	d’entreprises	champenoises	

	
Thérapeute	dans	le	sport	de	haut-niveau-	2	jours			

Comment	réussir	?	

Nouvelles	forma8ons	
Nouveaux	sites	

Nouveaux	concepts	

Nouveau	site	de	forma8on	
	A	Epernay	au	cœur	de	la	champagne	

Dans	un	site	pilote	‘’coaching	&	préven6on’’	
À	15	min	de	Champagne-ardennes	TGV		



 
 

Cous	contactez-nous	:	
Par	Email	:	geoffroykine@orange.fr	

	
Tél	:	06	12	72	26	94	
								06	24	94	35	78	

	
	

Pour	en	savoir	plus	sur	les	dates	de	forma8ons,	
consultez	le	site	:	www.kineformetsante.fr	


